
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英明幼稚園 住吉 

今月のスペシャルメニュー 

★３ 月  1日 ひなまつりメニュー 

★３ 月  6日 世界のグルメ（ペルー） 

★３ 月 12日 卒園メニュー 



★3月3日は『ひな祭り』です♪ 

令和６年３月１日(金) 

メニュー 

ハニーロール 

あさりとブロッコリーのスパゲティ 

 (付)チキンナゲット 

ひなあられ 

牛乳 



※写真はイメージです。 

令和6年 
3月6日(水) 

『ロモ・サルタード』 
（牛肉と野菜とフライドポテトの炒め物） 

世界のグルメ 

アフリカ州 

ヨーロッパ州 

アジア州 

オセアニア州 

北アメリカ州 

南アメリカ州 

日本 

食文化 料理説明 

ロモは『牛ヒレ肉』、サルタードは『炒め物』を意味し、
ペルーに移住した中国人の影響で生まれたと言われる伝統
料理です。食材は牛肉、玉葱、フライドポテトを主に使用
し、味付けにはバルサミコや醤油を使っているのが特徴で
す。給食では醤油と酢で味つけをしています。ご飯に合う
おかずで、ペルーでもご飯と一緒に食べられています。 

・地形や気候の違いから、ペルーは大きく3つのエリアに 
 分けられます。主食は海岸地帯では米、山岳地帯では芋、 
 ジャングル地帯ではユカイモと異なるのが特徴です。 
・大きなお皿に主食やおかずを一緒に盛りつける『ひとさ 
 ら料理』として食べられるのが一般的です。 



給食だより 
2024年 

3月 

太閤折詰株式会社 

★ご卒園おめでとうございます★ 

バランスの良い食事の簡単な覚え方として「まごわやさしい」という 
合言葉があるのは皆さん知っていますか？ 

これは、体に必要な栄養素が豊富に含まれる食材の頭文字を 
覚えやすく並べられた言葉です。 

この「まごわやさしい」の食材を組み合わせることで 
バランスの良い食事を摂ることが出来ます。 

バランスのいい食事のとり方 

ま ご わ や さ し い 
まめ 

【豆類】 
たんぱく質 

ごま 
【種実類】 
ミネラル 

わかめ 
【海藻類】 
ミネラル 
食物繊維 

やさい 
【野菜類】 
ビタミン 
ミネラル 

さかな 
【魚介類】 
たんぱく質 
カルシウム 

しいたけ 
【きのこ類】 
ビタミンB群 
食物繊維 

いも 
【いも類】 
ビタミンC 
食物繊維 

寒い冬がようやく過ぎようとしています。暖かい日が増え、 
梅の花が咲き、春はもうすぐそこまでやってきています。 
そして、今年度も残すところあと１ヶ月。季節の変わり目で 

体調をくずしやすくなっています。 
旬の野菜から栄養を取り入れ、元気に新年度を迎えましょう。 

3色のひなあられ 
≪生命のイメージ≫ 

 
ピンク…魔除け 

緑…健康 
白…清浄 

4色のひなあられ 
≪四季のイメージ≫ 

 
ピンク…桜の花をイメージ 春 

緑…新緑のイメージ 夏 
黄色…紅葉しているイメージ 秋 

白…雪のイメージ 冬 

～ ひなあられの色 ～ 

3月3日はひな祭り！！ひな祭りに食べるひなあられには3色もしくは4色あります
がこれは菱餅の色に由来しています。3色には「健やかな健康を祈る」という意味が
込められており、4色は、日本にある「四季をイメージ」しているので、一年中健やか
にいられますようにと願いを込めているそうです。 
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