
 

 

月 火 水 木 金 

   １ ２ 

 ★節分★ 

ちらし寿司 

サバの蒲焼き 

(付)ブロッコリー 

キャベツのカニカマ和え 

ひじき大豆煮 

果物缶(みかん) 

すまし汁 

ミニボーロ 

黒糖ロール 

ミートスパゲティ 

(付)チキンナゲット 

牛乳 

５ ６ ７ ８ ９ 

ハニーロール 

中華風豆腐と卵のスープ 

蒸し焼売 

牛乳 

ご飯 

ハムカツ 

(付)スパゲティソテー 

ピーマンの金平 

南瓜サラダ 

果物缶(パイン) 

味噌汁 

チキンカレー 

白桃ゼリー 

★バレンタインデー★ 

ケチャップライス 

ビーフシチューフライ 

(付)スパゲティソテー 

ごぼうサラダ 

枝豆とカリフラワーのカレーソテー 

果物缶(みかん) 

コンソメスープ 

丸ロール 

焼きそば 

(付)たこ焼き 

牛乳 

１２ １３ １４ １５ １６ 

 ご飯 

照焼ハンバーグ 

(付)インゲンソテー 

切干大根煮 

さつま芋サラダ 

果物缶(白桃) 

味噌汁 

他人丼 

キャベツサラダ 

チャーハン 

肉団子の酢豚風 

ビーフンソテー 

青梗菜の中華和え 

果物缶(パイン) 

中華スープ 

イエローロール 

ほうれん草とベーコンのスパゲティ 

(付)フライドポテト 

牛乳 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

 ご飯 

お好み焼き 

ウインナー 

ほうれん草のごま和え 

果物缶(みかん) 

味噌汁 

★世界のグルメ★ 

『インドネシア』 

ロールパン 

ソト・アヤム 

餃子 

牛乳 

わかめご飯 

肉じゃが 

ピーマンとしめじの炒め物 

マカロニのカレーマヨ 

果物缶(パイン) 

味噌汁 

 

２６ ２７ ２８ ２９  

黒糖ロール 

ミルクスープ 

貝柱フライ・フライド

ポテト 

牛乳 

ご飯 

チキン南蛮 

(付)キャベツ 

スパゲティサラダ 

小松菜の煮浸し 

果物缶(白桃) 

味噌汁 

マーボー丼 

春巻 

コーンバターライス 

オムレツのデミソースがけ 

(付)インゲン・人参 

ピーマンとウインナーのソテー 

ポテトサラダ 

果物缶(みかん) 

コンソメスープ 

 

 


